1:1 Coaching-Termine

Spiritual Life Coaching & Quantenheilung

mit Sabrina Binn

Du mochtest Dir ein gesundes Leben in Freude und Leichtigkeit
erschaffen? Endlich aus dem Hamsterrad ausbrechen und Deine
Traume leben? Tiefen inneren Frieden und den Kontakt zu Dir
selbst wieder finden? Deine Ahnenthemen auflosen? Oder Deine
Selbstheilungskrdfte wieder aktivieren?

Mit der Quantenheilung kann ich Dich sehr gut auf Deinem Weg
unterstiitzen und hinderliche Blockaden und Angste auflosen.
www.sabrina-binn.de/kontakt@sabrina-binn.de/01636418774

Reading & Healing
mit Denny Mohr

Bei einem Reading erhaltst du auf neutraler Ebene Feedback zu
deinem Leben und erfahrst, was deine ndachsten Schritten sein
konnten, um dein Leben aktiv zu gestalten.

Ein Healing kann sich dabei unterstiitzend auf deinen weiteren
Weg auswirken oder als eigenstandige Anwendung fiir mehr
Energie und Klarheit sorgen.

www.denny-mohr.de / denny-mohr@web.de /0176 23639088

Meditation, Achtsamkeit & Ernahrungsberatung
mit Ilka Mohr

Workshops fiir Privatpersonen und Unternehmen:

Bringe mit Achtsamkeit mehr Freude, Entspannung, Gesundheit
und Energie in deinen Alltag und finde die Meditationsart, die zu
dir passt - in Workshops und 1:1-Terminen.

Verbessere deine Gesundheit und dein Wohlbefinden mit leckerer,
vollwertige Ernahrung und naturbelassenen Lebensmitteln.
www.ilka-mohr.de / mail@ilka-mohr.de / 02823 9286343

Reiki

mit Andrea Janfen

Lass los was dir nicht mehr dient mit der heilenden Reiki-Energie.
Du wiinschst dir wieder mehr Balance und Lebensfreude? Retki
wirkt unterstiitzend bei Stressabbau, es l0st mentale und emotio-
nale Blockaden und aktiviert deine Selbstheilungskrdfte. Finde
deine innere Mitte mit Reiki.

www.aurea-balance.de / info@aurea-balance.de /0173 3506923

Programmanderungen und Terminabsagen sind maoglich,
genauso wie weitere, neue Termine. Aktuelles auf Social Media!

Das Café Zeit kennt keine Eile... ist ein Raum

in dem sich viele Menschen mit ihren wertvollen
Fdahigkeiten zeigen konnen und so einen lebendigen Ort fiir
andere Menschen schaffen. Jeder ist herzlich eingeladen,
mitzumachen und das Projekt in den Bereichen Begegnung,
Gesundheit, Bildung, Kultur und Kulinarik mit Ideen zu
bereichern. So schaffen wir gemeinsam ein abwechslungs-
reiches und buntes Angebot in Goch.

Mach mit!

> Mochtest du regelmdfSig oder gelegentlich etwas
anbieten? Z.B. Vortrage, Workshops oder Coachings?
Hast du Lust, deinen eigenen Cafébetrieb an einem
oder mehreren Tagen im Monat zu fiihren?

Wir unterstiitzen dich gerne!

> Auch das Mieten
der Raume fiir

Feiern ist moglich.
Verbringe eine schone
Zeit bei einer privaten
Feier, mit deinem Ver-
ein oder deinen
Mitarbeitern.

Es findet kein
regelmadfsiger

Café-Betrieb statt.
Wir offnen nur zu
den hier angegebenen
Terminen.

Du méchtest unser Projekt finanziell unterstiitzen

und in einen echten Wohlfiihlort und eine wirklich gute,
soziale Sache investieren? Sprich mit uns!
Kontoverbindung:

Mobi Gbr, Volksbank an der Niers eG

DE19 3206 1384 1535 2780 04
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Di. 02.07.,19:30 Uhr

Die Freiraumfrau® liest aus ihrem neuen Buch ,Geschichten aus
dem Freiraumbus - Vom Aufbrechen und anders Ankommen*
mit Angelika Bungert-Stiittgen

' Sa. 06.07.,19-22 Uhr
i Summerflow - Sommerhits der letzten 30 Jahre

mit Ina und Beate vom BildungsWIRKraum

Di. 09.07.,19 Uhr
Selbstheilungskrafte aktivieren - Gruppenquantenheilung
mit anschliefendem Healing mit Sabrina Binn

Di. 09., Mi. 10., Do. 11.07.,9-13 Uhr
Summerflow - Ferienangebote, Termine einzeln
buchbar mit Ina und Beate

vom BildungsWIRKraum

Fr. 12.07.,19-21 Uhr
Impulsvortragsreihe Gesundheit: Meta-Qi Erndahrungskonzept,
endlich Klarheit im Didatendschungel mit Michael Relou

Mi. 17.07.,18-20 Uhr
ER-Lebens-Zeit Biografische Schreibwerkstatt,
Kennenlernen und weiterer Kurs moglich
mit Corinna Pulmann

So.21.07.,20-22 Uhr
Cacao Frauenkreis

mit Sandy Bittner Facebook, WhatsApp

und Telegram
So. 28.07.,14-18 Uhr
Offenes Ca’fé: 9 e @

Verwohn-Kuchenschlemmen byAnja

Ausfiihrliche Beschreibungen der
Events auf www.zeit-goch.de!

findet ihr bei Instagram,

August 2024

_ Do.15.08.,16-19 Uhr
Offenes Café: Spiele - Lust
mit Ina und Beate vom BildungsWIRKraum

Fr. 16.08.,19-21:30 Uhr
Die 5 biologischen Naturgesetze: Ausléser und Verlauf von
korperlichen und psychischen Symptomen mit Fabian Glinther

So. 18.08.,14-18 Uhr
Offenes Café: SUR trifft herzhaft
mit Beate und Ina vom BildungsWIRKraum

Mo. 19.08.,20-22 Uhr
Cacao Frauenkreis
mit Sandy Bittner

Mi. 21.08.,18:30-21:30 Uhr
Gesprachskreis ,,Ich wiinsche mir Veranderung in der Bildung®
mit Beate und Ina vom BildungsWIRKraum

Fr. 23.08.,18:30-21 Uhr
Tango und Tapas, mit und ohne Tanzpartner moglich,
keine Vorkenntnisse notig, mit Corinna und Kyra

Sa. 24.08.,10 Uhr ‘
Ahnenthemen auflésen - Gruppenquantenheilung
mit anschliefendem Healing mit Sabrina Binn

_ So.25.08.,14-18 Uhr
Offenes Café:

Verwohn-Kuchenschlemmen byAnja

Mi. 28.08.,18-20 Uhr

ER-Lebens-Zeit Biografische Schreibwerkstatt, Kennenlernen und

weiterer Kurs moglich mit Corinna Pulmann

_ Do. 29.08.,16-19 Uhr
Offenes Café: Spiele - Lust
mit Ina und Beate vom BildungsWIRKraum

Du wolltest schon immer
dein eigenes Café betreiben?

Wir laden dich herzlich ein, regelmafsig an einem Sonntag im
Monat von 14-18 Uhr unser Café zu tibernehmen und unsere
Gdste mit Kaffee und Kuchen zu verwohnen. Lass uns dartiber
sprechen, wie das konkret aussehen kann!

Z E IIT/ ZU FEIERN

Mietet unser Café fiir eure Feier wie Geburtstage, Taufen, Baby-
shower und Co. - so flexibel wie euer Anliegen:

- Mietet unsere Raume und bringt Getranke und Essen selbst mit.
Unsere Kiiche, Geschirr und Glaser konnt ihr nutzen.
- Bucht unseren Service oder einen Caterer unseres Vertrauerns.

Euer Zeit kennt keine Eile-Team: Denny & Ilka Mohr und Sabrina & Peter Binn

AUS/ZE“T

FUR UNTERNEHMEN

Gonnt euch und eurem Team eine Aus-Zeit in unseren
gemiitlichen Raumen. In dieser immer schneller werdenden und
herausfordernden Zeit ist es umso wichtiger, gut fiir sich und ein
starkes Team zu sorgen:

- Bucht unsere eigenen Angebote wie Meditations & Achtsamkeit,
Quantenheilung, Reading & Healing oder Ernahrungsberatung
und lasst euch in ungezwungener Café-Atmosphare coachen.

- Mietet unsere Raume fiir eure internen Schulungen.

- Trefft euch bet uns zu Meetings, Co-Working und Tagungen
bei bestem Kaffee.

- Fetert in unserem Café eure Firmen- und Wethnachtsfeier.

} JETZT ANFRAGEN: hallo@zeit-goch.de



